
Przewodnik 
po produktach
Produkty chłonne i pielęgnacja skóry

Listopad 2022

Producent: ABENA A.S.
Dystrybutor/Podmiot prowadzący reklamę: Abena Polska Sp. z o.o.

To jest wyrób medyczny*. Używaj go zgodnie z instrukcją lub etykietą.
*Nie wszystkie produkty opisane w Przewodniku stanowią wyroby medyczne. 
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Całe zużycie energii  elektrycznej 
we własnych zakładach 
 produkcyjnych ABENA

jest w 100% 
 pokryte energią 
 odnawialną 
(potwierdzone certyfikatami energii odnawialnej)

87.7%
odpadów zostało poddanych 

recyklingowi w naszym duńskim 
zakładzie produkcyjnym w 2021* 

*Źródło: ABENA Produktion A/S
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Certyfikaty
i oznakowanie

Produkty z certyfikatem Vegan Society nie zawierają 
substancji pochodzenia zwierzęcego i nie są testowane 
na zwierzętach.
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Nordic Swan Ecolabel to oficjalne skandynawskie 
oznakowanie ekologiczne. Produkty ze znakiem Nordic 
Swan Ecolabel spełniają rygorystyczne wymagania 
środowiskowe w zakresie surowców, produkcji, 
użytkowania, dokumentacji i bezpieczeństwa.

Symbol Dermatologically Tested gwarantuje, że 
produkty zostały przebadane pod kątem potencjalnego 
podrażnienia skóry przez niezależne laboratorium 
zewnętrzne.

FSC™ (Forest Stewardship Council, Rada ds. 
Zrównoważonej Gospodarki Leśnej), to międzynarodowa 
organizacja pozarządowa zajmująca się promocją 
odpowiedzialnej gospodarki leśnej na całym świecie. 
Produkty z certyfikatem FSC™ są wytwarzane z 
surowców pochodzących z dobrze zarządzanych 
lasów i odpowiedzialnych źródeł. Identyfikowalność 
i integralność etykiety są utrzymywane dzięki 
rygorystycznym środkom kontroli, a wybierając produkty 
z certyfikatem FSC™, pomagasz dbać o lasy oraz ludzi 
i dziką przyrodę, dla których są one domem. Więcej 
informacji można znaleźć na stronie www.fsc.org.

Asthma Allergy Nordic to dowód na to, że produkt 
jest polecany przez ekspertów z Asthma-Allergy 
Nordic. Produkty z tą etykietą nie zawierają substancji 
zapachowych, a ryzyko wystąpienia alergii skórnych jest 
minimalne.

EU Ecolabel, znane również jako kwiat UE, to 
oficjalna etykieta ekologiczna w Europie. Produkty z 
oznakowaniem EU Ecolabel spełniają rygorystyczne 
wymagania środowiskowe w zakresie surowca, 
produkcji, użytkowania, dokumentacji i bezpieczeństwa.
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Mierzy teoretyczną zdolność absorpcji produktów chłonnych.  
Stosowany głównie do porównywania wydajności produktów 
różnych dostawców. Jeśli wymagana jest praktyczna zdolność 
absorpcji, wskazanie wynosi od ½ do ⅓ wartości ISO Rothwell, 
w zależności od wielkości produktu. 
Ponadto czynniki takie jak skład rdzenia, rozmiar produktu, 
rodzaj nietrzymania moczu, nacisk na produkt i postawa 
użytkownika mogą wpływać na ilość moczu, jaką produkt może 
pomieścić podczas rzeczywistego użytkowania.

Symbole 
 charakterystyczne

dla produktów do inkontynencji

Pantone: 233
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Breathable: Produkt jest w pełni oddychający, dzięki 
czemu jest bardziej komfortowy przez dłuższy czas, 
zachowując integralność skóry poprzez redukcję ciepła 
ciała i wilgoci.

360º Leakage Protection: Unikalna funkcja ABENA 
zapobiega wyciekom wokół produktu i zapewnia 
optymalne dopasowanie w celu poprawy jakości życia. 
Kombinacja różnych rodzajów barierek (barierki leżące/
stojące/poprzeczne) i gumek zapewnia najwyższą 
ochronę przed przeciekaniem.

Wetness Indicator:  Pasek wrażliwy na płyn, który 
zmienia kolor lub zanika, wskazując, kiedy produkt 
jest w pełni zużyty i wymaga wymiany. Wskaźnik 
wilgotności ABENA został dodatkowo udoskonalony 
dzięki podziałce, która pomaga oszacować, jaka część 
całkowitej pojemności podkładki została wykorzystana. 
Prowadzi opiekuna i użytkownika do produktu o 
odpowiednim poziomie wchłaniania zgodnym z naszym 
ogólnym celem: „Tak mały, jak to możliwe, tak duży, jak 
to konieczne”.

Top-Dry: Unikalny system Top-Dry z podwarstwą z 
włókniny (ADL), która zapewnia szybkie wchłanianie i 
suchą powierzchnię nawet po wielokrotnym oddawaniu 
moczu. Przyczynia się do utrzymania równowagi skóry. 

Odor Control:  Produkty do inkontynencji ABENA 
zostały zaprojektowane i skonstruowane tak, aby 
zapewnić minimalny zapach z produktu. Kontrola 
zapachu jest kluczowym czynnikiem zapewniającym 
użytkownikowi dyskrecję.

High performance core: Unikalna struktura naszego 
rdzenia z wysokiej jakości warstwą zbierającą i 
rozprowadzającą (ADL/podwarstwa), strukturami 
długich włókien puszystych i umieszczonymi polimerami 
superabsorpcyjnymi (SAP) ma następujące zalety:
*Szybka dyspersja i kapsułkowanie moczu
*Wysokie wartości retencji i absorpcji ISO Rothwell
*Sucha powierzchnia nawet po wielu wyciekach

Skin balanced: Połączenie w pełni oddychających 
materiałów, Top-Dry i ochrony przed przeciekaniem 
zapewnia suchą powierzchnię i zdrową skórę nawet po 
wielu ubytkach, zachowując naturalną równowagę pH 
skóry.
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200 ml

600 ml

500 ml

250 ml

350 ml

800 ml

Cienkie, anatomicznie ukształtowane wkładki do lekkiego i 
umiarkowanego nietrzymania moczu. Produkty można nakładać 
na zwykłą bieliznę za pomocą samoprzylepnych pasków z tyłu 
wkładki.

Pakowane pojedynczo dla 
zwiększenia higieny i dyskrecji.

ABENA San Premium

Art. no.

22 x 10 cm 30/300 1000021301

Art. no.

26 x 10 cm  30/240 1000021303

Art. no.

33 x 11 cm 28/196 1000021305

Art. no.

28 x 10 cm 28/336 1000021302

Art. no.

33 x 11 cm 28/196 1000021304

Art. no.

42 x 20 cm 30/270 1000021306
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Ultra Mini 0

Mini Plus 1A

Extra 3

Super 4

Mini 1

Normal 2

Extra Plus 3A

Maxi 4A

80 ml 180 ml

 

350 ml

1000 ml

200 ml

500 ml

850 ml

650 ml

Gama wkładek higienicznych dla użytkowników końcowych 
o anatomicznym kształcie. Większość z nich jest pakowana 
pojedynczo dla dodatkowej wygody, a znaczna część jest 
dostępna w mniejszych opakowaniach.
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ABENA San Premium ABENA Light Premium

Art. no.

19 x 8 cm 24/288 1999905382
Art. no.

22 x 10 cm 20/200 1000021337

Art. no.

26 x 11 cm 12/144 1000021339
Art. no.

28 x 10 cm 16/256 1000021338

Art. no.

33 x 11 cm 10/200 1000021340

Art. no.

42 x 20 cm 30/270 1000021342
Art. no.

41 x 15 cm 8/48 1999905383

Art. no.

33 x 11 cm 10/200 1000021341
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Anatomicznie ukształtowane wkładki dla średniego i ciężkiego 
nietrzymania moczu. 
ABENA San Premium w rozmiarach 5-11 należy zawsze 
stosować ze specjalną bielizną stabilizującą, taką jak produkty 
Abri-Fix. Majtki mocujące zapewniają, że wkładka pozostaje na 
swoim miejscu, dobrze przylega i zmniejsza ryzyko wycieku.

+ =

1 2 3 4

Instrukcja zakładania ABENA San Premium

Wkładkę należy 
złożyć wzdłuż na 
pół, z warstwą 
zewnętrzną skiero-
waną na zewnątrz, 
tworząc kształt miski. 
Wsunąć wkładkę 
od przodu do tyłu. 
Górny tylny koniec 
wkładki powinien 
znajdować się przy 
kości ogonowej. Nie 
dotykać wewnętrznej 
powierzchni wkładki. 

Rozłożyć tylną 
część wkładki 
poziomo, aby 
utworzyć kanał 
między nogami.

Rozłożyć przednią 
część wkładki 
poziomo.

Nasunąć majtki 
dopasowujące. 
Nogawki majtek 
powinny się 
znajdować na 
krawędziach 
wkładki, a wkładki 
przylegać w obszar 
pachwin. 

Dyskretny
wygląd

Komfortowe

Bezpieczeństwo 
przed 
przeciekaniem
Koszt 
użytkowania

Dwuczęściowe systemy ABENA, składające się z produktu 
dopasowującego i wkładki dla osób z nietrzymaniem moczu 
są rozwiązaniem ekonomicznym, ponieważ zużywają mniej 
surowców, a tym samym mają mniejszy wpływ na zasoby 
naturalne i środowisko, podnosząc jakość życia użytkownika.

Na stronach 26-27 asortyment majtek mocujących.

ABENA San Premium

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Special

1600 ml

2100 ml

2800 ml

3400 ml

2500 ml

2400 ml

1200 ml

2000 ml Fecal

Bezpieczeństwo 
przed 
przeciekaniem

ABENA San Premium

Art. no.

54 x 28 cm 36/144 1000021307

Art. no.

63 x 36 cm 30/120 1000021309
Art. no.

63 x 36 cm 22/88 1000021310

Art. no.

73 x 37 cm 28/112 1000021311

Art. no.

73 x 37 cm 21/84 1000021313

Art. no.

73 x 37 cm 25/100 1000021312

Art. no.

 73 x 37 cm 30/120 1000021314

Art. no.

63 x 30 cm 34/102 1000021308
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Majtki chłonne, które można nosić jak zwykłą bieliznę, o poziomach 
chłonności pokrywających szeroki zakres potrzeb. 
Jest to dobre rozwiązanie dla aktywnych użytkowników, którzy są 
samodzielni w zakresie zmian i wizyt w toalecie.

XS11400 ml

S2
1900 ml

M32400 ml

M11400 mlS1
1400 ml

M21900 ml

1100 ml M0

ABENA Pants Premium

Art. no.

45 - 70 cm 24/96 1999905354

Art. no.

60 - 90 cm 16/96 1000021318
Art. no.

80 - 110 cm 15/90 1000021322

Art. no.

80 - 110 cm 15/90 1000021323

Art. no.

80 - 110 cm 15/90 1000021324

Art. no.

60 - 90 cm 16/96 1000021319

Art. no.

80 - 110 cm 15/90 1000021320
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Majtki chłonne, które można nosić jak zwykłą bieliznę, o poziomach 
chłonności pokrywających szeroki zakres potrzeb. 
Jest to dobre rozwiązanie dla aktywnych użytkowników, którzy są 
samodzielni w zakresie zmian i wizyt w toalecie.

1100 ml L0

L2
1900 ml

XL32600 ml

XL11400 mlL11400 ml

L3
2400 ml

XL21900 ml

Podane wymiary odnoszą się 
do obwodu bioder.

ABENA Pants Premium

Art. no.

100 - 140 cm 15/90 1000021321

Art. no.

130 - 170 cm 16/96 1000021328

Art. no.

130 - 170 cm 16/96 1000021329

Art. no.

130 - 170 cm 16/96 1000021330

Art. no.

100 - 140 cm 15/90 1000021325

Art. no.

100 - 140 cm 15/90 1000021326

Art. no.

100 - 140 cm 15/90 1000021327
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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321

Majtki chłonne należy 
włożyć w taki sam 
sposób jak zwykłą 
bieliznę. Nie dotykać 
wewnętrznej powierzchni 
majtek chłonnych.

Aby zdjąć i wymienić 
zużyte majtki chłonne, 
należy rozerwać je po 
bokach.

Po rozerwaniu majtek 
chłonnych z obu stron na-
leży zwinąć zużyty produkt, 
zakleić wbudowaną z tyłu 
produktu taśmą i wyrzucić.

Instrukcja zakładania ABENA Pants Premium

1700 ml

Special S/M2 Special M/L2
1700 ml

ABENA Pants Premium

Art. no.

60 - 110 cm 20/120 1999905375
Art. no.

80 - 135 cm 18/108 1999905376

ABENA Light Pants

Light LLight M

Nowoczesne, dyskretne majtki chłonne do lekkiego nietrzymania 
moczu w pełni dostosowane do potrzeb użytkownika końcowego.

900 ml 900 ml

Podane wymiary odnoszą się 
do obwodu bioder.

Art. no.

100 - 140 cm 15/90 1000021332
Art. no.

80 - 140 cm 15/90 1000021331
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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ABENA Pants Premium

ABENA Light Pants Bezpieczne dopasowanie
Ultramiękkie materiały
Sucha  powierzchnia 
dzięki wysokiej 
wydajności  rdzenia
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Pieluchomajtki dla osób z nietrzy-
maniem moczu od umiarkowane-
go do ciężkiego, zaprojektowane 
w celu zapewnienia optymalnej 
ochrony przed przeciekaniem w 
bardzo wymagających sytuacjach 
i dla pacjentów obłożnie chorych.

S21800 ml

1500 ml
M0

M22600 ml

M4
3600 ml

S4
2200 ml

M12000 ml

M3
3100 ml

XS21400 ml

ABENA Slip Premium

Art. no.

70 - 110 cm 27/108 1000021283

26/104
10/60*

Art. no.
1000021284
1000021295*70 - 110 cm

24/96
10/60*

Art. no.
1000021285
1000021296*70 - 110 cm

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

LN
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

Art. no.

50 - 60 cm 32/128 1000021280

Art. no.

60 - 85 cm 28/84 1000021281

Art. no.

60 - 85 cm 25/75 1000021282

Art. no.

70 - 110 cm 23/92 1000021286

Art. no.

70 - 110 cm 21/84 1000021287

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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L23100 ml

L4
4000 ml

XL23400 ml

L3
3400 ml

XL4
4000 ml

L12500 ml

2000 ml
L0 Instrukcja zakładania na 

kolejnej stronie.

Podane wymiary odnoszą się 
do obwodu bioder.



ABENA Slip Premium

Art. no.

100 - 150 cm 26/104 1000021288

26/104
10/80*

Art. no.
1000021289
1000021297*100 - 150 cm

22/88
10/80*

Art. no.
1000021290
1000021298*100 - 150 cm
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Art. no.

100 - 150 cm 20/80 1000021291

Art. no.

100 - 150 cm 18/72 1000021292
Art. no.

110 - 170 cm 12/48 1000021294

Art. no.

110 - 170 cm 21/84 1000021293

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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ABENA Slip Flexi Fit  
Premium 
Elastyczna wersja ABENA SLIP dla średniego i ciężkiego 
nietrzymania moczu. Elastyczne panele boczne ułatwiają 
zakładanie, a gumki w dolnej części pleców zapewniają dokładne 
i wygodne dopasowanie, aby wspierać wszystkie kształty ciała. 
Smukły i dyskretny produkt przy zachowaniu wysokiej jakości i 
doskonałych parametrów użytkowych.

M-L2 L-XL22400 ml 2900 ml

M-L4 L-XL4
3400 ml 3800 ml

M-L1 L-XL11800 ml 2300 ml

M-L3 L-XL3
3000 ml 3200 ml
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Art. no.

70 - 120 cm 23/92 1000020861
Art. no.

110 - 170 cm 20/80 1000020865

Art. no.

70 - 120 cm 27/108 1000020859
Art. no.

110 - 170 cm 25/100 1000020863

Art. no.

70 - 120 cm 25/100 1000020860
Art. no.

110 - 170 cm 22/88 1000020864

Art. no.

70 - 120 cm 21/84 1000021166
Art. no.

110 - 170 cm 18/72 1000021167

Dostępne  
Q1 2023

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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1 2

Instrukcja zakładania ABENA Slip Flexi Fit Premium

3 4

Pieluchomajtki 
należy złożyć 
wzdłuż na pół, z 
warstwą zewnętrz-
ną skierowaną na 
zewnątrz, formując 
kształt miski. Nie 
dotykać wewnętrz-
nej powierzchni 
pieluchomajtek. 

Ułożyć 
podopiecznego 
na boku. 
Wsunąć 
pieluchomajtki 
między nogami 
od przodu do 
tyłu. 

Ułożyć 
podopiecznego 
na plecach. 
Rozłożyć 
przednią część 
pieluchomajtek 
tak, aby 
utworzyły tunel 
między nogami.

Przymocuj dolne 
taśmy po obu 
stronach i przechyl 
je lekko do góry, 
aby poprawić 
dopasowanie 
wokół nóg. 
Zamocuj górne 
taśmy pod kątem 
w dół nad plisą.

ABENA Slip Flexi Fit  
Premium 

Łatwa aplikacja
 Łatwa aplikacja produktu dzięki 
 elastycznym bokom, które zapewniają 
optymalne dopasowanie.

Idealne dopasowanie 
do każdego kształtu 
ciała
Elastyczne boki w talii i gumki w dolnej 
części pleców zapewniają dokładne i 
wygodne dopasowanie, które wspiera 
wszystkie kształty ciała i zapewnia wyso-
ką ochronę; nawet podczas ruchu.

Zdrowa równowaga 
skóry
Sucha i komfortowa powierzchnia po-
maga zachować naturalną równowagę 
pH i zapobiega podrażnieniom skóry. 
Połączenie 100% oddychalności, barier 
przed przeciekaniem i Top-Dry.

doświadczenie 
wysoce regulowanego 

produktu; nawet 
podczas ruchów.*

doświadczenie braku 
podrażnień skóry.*

potwierdza łatwą 
aplikację i optymalne 

dopasowanie*

>92%

Użytkownicy 
są pewni!

>95%

>90%

* Testy przeprowadzone w czterech krajach europejskich na ponad 3500 produktach.

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Produkty zapinane na pas do umiarkowanego i ciężkiego 
nietrzymania moczu. Może być stosowany dla użytkowników, 
którzy potrzebują pomocy w stosowaniu produktu lub 
użytkowników, którzy są samodzielni w zakresie zmian.

1450 ml

2500 ml

2300 ml

3550 ml

1800 ml

1800 ml

3000 ml

ABENA Wing Premium

Art. no.

50 - 85 cm 15/60 1999905386
Art. no.

70 - 110 cm 15/60 1999905389

Art. no.

70 - 110 cm 15/60 1999905390

Art. no.

50 - 85 cm 15/60 1999905385

Art. no.

50 - 85 cm 15/60 1999905384
Art. no.

70 - 110 cm 15/60 1999905387

Art. no.

70 - 110 cm 15/60 1999905388

M2S2

M4

M1S1

M3S3

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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XL3

XL2

XL1

L2

L1

L3

2 3 41

Rozłożyć pieluchomajtki. 
Nie dotykać wewnętrznej 
powierzchni. Utworzyć 
kształt miski, składając 
wzdłuż na pół.

Zapiąć pas wokół 
bioder za pomocą 
zapięcia na rzepy.

Podciągnąć 
pieluchomajtki od tyłu 
do góry.

Przymocuj przód 
majtek do paska za 
pomocą przylepcorze-
pów z każdej strony. 
Upewnij się, że krawę-
dzie majtek wchodzą 
w okolice pachwiny, 
warstwa spodnia jest 
odwrócona od skóry.

Application guide ABENA Wing Premium

3500 ml

2050 ml 2550 ml

4100 ml

4100 ml

2500 ml 3000 ml

Podane wymiary odnoszą się 
do obwodu bioder.

ABENA Wing Premium

Art. no.

90 - 135 cm 15/60 1999905393
Art. no.

110 - 160 cm 15/60 1999905397

Art. no.

90 - 135 cm 15/60 1999905394

Art. no.

90 - 135 cm 15/60 1999905392

Art. no.

90 - 135 cm 15/60 1999905391
Art. no.

110 - 160 cm 15/60 1999905395

Art. no.

110 - 160 cm 15/60 1999905396

L4

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.



700 ml

ABENA Man Premium

450 ml

300 ml

2020

Produkty do inkontynencji specjalnie zaprojektowane i ukształto-
wane tak, aby pasowały do męskiej anatomii.

Formula 0
Art. no.

23 x 19 cm 14/224 1000021334

Formula 2
Art. no.

29 x 23 cm 15/180 1000021336

Formula 1
Art. no.

29 x 23 cm 15/180 1000021335

Zero
200 ml

Art. no.

18 x 9 cm 24/384 1999905432

Slipguard
900 ml

Art. no.

40 x 9 cm 20/100 1999905433

Special
2800 ml

Art. no.

 73 x 37  cm 23/92 1000021333
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.



ABENA Man Premium

2121

2 3 41

Rozłożyć 
wkładkę i 
utworzyć 
kształt kanału. 
Nie dotykać 
wewnętrznej 
powierzchni 
wkładki.

Usunąć 
papierowy pasek, 
aby odsłonić 
warstwę 
samoprzylepną.

Umieścić 
wkładkę w 
dopasowanej 
bieliźnie 
lub bieliźnie 
mocującej, 
szeroką stroną 
do przodu.

Nałożyć bieliznę.

Instrukcja zakładania ABENA Man Premium

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Super Airlaid

Normal

Maternity pad

Anatomic

Maxi

Mini

1100 ml

500 ml

500 ml

500 ml

140 ml

Uniwersalna wkładka stosowana jako wkładka poporodowa, 
wkładka podtrzymująca lub wkładka przy lekkim nietrzymaniu 
moczu.

825 ml

ABENA Let

Maternity 
Pads

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

LN
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

Art. no.

32 x 12 cm 100/600 70152

Art. no.

39 x 14 cm 34/306 1000021343

Art. no.

42 x 20 cm 15/270 1000022654

0
Ultra 

Mini

1
Mono 

1A
Mono
Long 

2
Micro 

3
Mini 

4
Normal 

5
Midi 

6
Plus 

7
Super

8
Super
Maxi 

9
Forte 

10
Extra 

11
X-Plus Special

Art. no.

44 x 20 cm 30/270 1000021345

Art. no.

60 x 15 cm 28/112 1999905441

Art. no.

39 x 14 cm 32/288 1000021344
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Abri Pants Super

11/XXL

XXL1

Art. no.

84 x 46 cm 16/64 1000021316

Art. no.

170 - 254 cm 10/40 1999905378

7/XXL

XXL1

Art. no.

84 x 46 cm 26/104 1000021315

Art. no.

150 - 203 cm 20/80 1999905360

Normalna Nadwaga Otyłość

Otyłość

 

Nasze produkty w rozmiarach bariatrycznych mają na celu 
pomóc poważnie otyłym użytkownikom poprawić ich codzienny 
komfort i niezależność.

Produkty bariatryczne

ABENA Pants Premium, Bariatric Range ABENA Slip, Bariatric range

ABENA San Premium, Bariatric range

Abri-Fix, Bariatric range

Art. no. 3/60
90697    4XL       130-175 cm
90698    5XL       150-185 cm
90699    6XL       170-250 cm 

2000 ml 3400 ml

2250 ml1700 ml

Podane wymiary odnoszą się 
do obwodu bioder.
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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7 10

6

Art. no.
100001762836 x 63 cm 26/104

2100 ml

Art. no.
100001762730 x 63 cm 30/90

1600 ml

Art. no.
100001762937 x 73 cm 18/72

2800 ml

UWOLNIENIE CZASU 
DLA LEPSZEJ JAKOŚCI OPIEKI
ABENA NOVA POINFORMUJĘ CIĘ, 
KIEDY NADSZEDŁ CZAS NA ZMIANY

OSZCZĘDZA CZAS
MNIEJ PRZECIEKÓW
MNIEJ ZMIAN PRODUKTÓW
LEPIEJ PRZESPANE NOCE
ŁATWE W UŻYCIU

Art. no.
1000005584

Art. no.
1000010567

WetSens 
Software license

Clip
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To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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70 - 110 cm 16/64

M2
2600 ml

Art. no.
1000016643

Art. no.
1000016645100 - 150 cm 16/64

L2
3100 ml

Art. no.
1000018942110 - 170 cm 14/56

XL2
3400 ml

Art. no.
1000018943110 - 170 cm 10/40

XL4
4000 ml

Art. no.
1000016646100 - 150 cm 10/40

L4
4000 ml

Art. no.
100001664470 - 110 cm 10/40

M4
3600 ml

Art. no.
100001894160 - 85 cm 24/72

S21800 ml

Podane wymiary odnoszą się 
do obwodu bioder.

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Szeroka gama majtek mocujących dostępnych w różnych 
rozmiarach. Do stosowania w połączeniu z produktami dla 
osób nietrzymających moczu (patrz strony 10-11). Obejmuje 
wszystkie stopnie nietrzymania moczu.

4100  XS 60-90 cm
4101  S 65-100 cm
4102  M 75-120 cm 
4103  L 85-135 cm 
4104  XL 95-150 cm 
4105  XXL 105-170 cm

Leaf

95% poliamid, 5% elastan

3/30

Rekomendowane 
pranie: 

60º/100 razy

3880  XS 60-90 cm
3881  S 70-110 cm
3882  M 80-130 cm 
3883  L 90-150 cm 
3884  XL 100-170 cm 

Leaf Super

97% poliamid, 3% elastan

3/30

Rekomendowa-
ne pranie: 

60º/100 razy

4211  S 70-85 cm
4212  M 75-95 cm
4213  L 90-110 cm

Man

55% bawełna, 40% poliester, 5% elastan

1/10

Rekomendowa-
ne pranie: 

60º/80 razy

3871  S 70-110 cm
3872  M 80-130 cm 
3873  L   90-150 cm 
3874  XL 100-170 cm

Leaf Super Black

97% poliamid i 3% elastan

1/10

Rekomendowa-
ne pranie: 

40º/100 razy

Cotton

1000001556  XS 60-75 cm
1000001563  S 70-85 cm
1000001564  M 75-95 cm 
1000001565  L 90-110 cm 
1000001566  XL 110-140 cm 
1000001567  XXL 120-150 cm
1000001570  3XL 140-170 cm
75% bawełna, 18% poliamid, 7% elastan

1/20

Rekomendowane 
pranie: 

60º-90º/100 razy

1000001571  XS  60-75 cm
1000001572  S  70-85 cm
1000001573  M  75-95 cm 
1000001574  L  90-110 cm 
1000001575  XL  110-140 cm 
1000001576  XXL 120-150 cm
1000001577  3XL 140-170 cm

Cotton, z nogawkami

80% bawełna, 14% poliamid, 6% elastan

1/20

Rekomendowane 
pranie: 

60º-90º/100 razy

Abri-Fix

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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1000012709  S 80-105 cm
1000012710  M 85-110 cm 
1000012711  L 90-115 cm 
1000012712  XL 95-120 cm
1000012713  XXL 100-125 cm

Bodystocking  Seamless

75% bawełna, 20% poliamid oraz 5% elastan

1/12

Rekomendowane 
pranie: 

60º/80 razy

4255  One size 90-130 cm
4256  One size 90-130 cm
 

One

4255: 88% poliester, 12% elastan
4256: 91% poliester, 9% elastan

100/600

Rekomendowa-
ne pranie: 

60º/20 razy

9249  S 70-120 cm
9250  M 80-130 cm 
9251  L 90-140 cm
9252  XL 100-150 cm
9256  XXL 110-160 cm

Net

87% poliester, 13% elastan

5/300

Rekomendowa-
ne pranie: 

60º/25 razy

4249  S 70-120 cm 
4250  M 80-130 cm 
4251  L 90-140 cm
4252  XL 100-150 cm
4253  XXL 110-160 cm

Net

87% poliester, 13% elastan

50/100

Rekomendowa-
ne pranie: 

60º/25 razy

3/60

Rekomendowa-
ne pranie: 

60º/100 razy

90691  S  75-105 cm
90692  M 80-120 cm
90693  L 90-130 cm
90694  XL 95-145 cm
90695  XXL 105-155 cm
90696  3XL 110-165 cm
90697  4XL 130-175 cm
90698  5XL 150-185 cm
90699  6XL 170-250 cm

Pants Super

97% poliester, 3% elastan

10/600

Rekomendowa-
ne pranie: 

60º/25 razy

4238  S  50-80 cm
4239  M  70-100 cm
4240  L  85-120 cm 
4241  XL  105-130 cm 
4242  XXL  115-140 cm 
4243  3XL  120-150 cm

Pants

96% poliamid, 4% elastan

Podane wymiary odnoszą się 
do obwodu bioder.

W połowie 2023 roku opakowania asortymentu 
mocującego ABENA zostaną odświeżone i nabiorą nowego, 
nowoczesnego wyglądu. Wszystkie produkty będą miały 
nowe numery pozycji i nowe nazwy.

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.



N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

28

1300 ml

Art. no.
25412460 x 60 cm 10/80

Extra soft jednorazowy

2200 ml

Art. no.
25412560 x 90 cm 10/80

Extra soft jednorazowy

1800 ml

Art. no.
25412760 x 90 cm 10/100

Oddychający jednorazowy
600 ml

Art. no.
1000003357*45 x 45 cm 1/60

Oddychający wielorazowy

2500 ml

Art. no.
1000010503*90 x 85 cm 1/24

Oddychający wielorazowy

ABENA Pad jest specjalnie zaprojektowany do domowej ochrony 
łóżek i krzeseł dla osób z nietrzymaniem moczu. Zapewnia 
dodatkową ochronę dla bezpiecznych i komfortowych nocy.

*  Ten produkt został przebadany pod 
kątem obecności substancji 
szkodliwych i certyfikowany zgodnie z 
STANDARD 100 by OEKO-TEX® 
SHHO 094484 TESTEX 
www.oeko-tex.com/standard100

ABENA Pad

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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254116 700 ml 60/240 40 x 60 cm
254117 850 ml 60/240 60 x 60 cm
254118 1250 ml 30/120 60 x 90 cm

Light

4115 900 ml 60/240 40 x 60 cm
4119 1300 ml 25/100 60 x 60 cm
4122 1700 ml 30/120 60 x 75 cm
4123 2200 ml 25/100 60 x 90 cm

Classic

1000017876 650 ml 60/240 40 x 60 cm
1000017868 700 ml 60/240 60 x 60 cm
1000017869 800 ml 30/120 60 x 90 cm

Ultra Light

254126 4500 ml 10/20 100 x 220 cm

Udźwig do 150 kg

Premium

Abri-Soft służy jako podkład ochronny do łóżek i krzeseł, nadaje 
się do nietrzymania moczu, zabiegów niesterylnych, badań itp. 
Dostępny zarówno w wersji jednorazowej, jak i nadającej się do 
prania.

Abri-Soft

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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4116 800 ml 60/240 40 x 60 cm
4117 1000 ml 60/240 60 x 60 cm
4118 1700 ml 30/120 60 x 90 cm

Basic Superdry

254115 800 ml 60/240 40 x 60 cm
254119 1000 ml 60/240 60 x 60 cm
254123 1500 ml 30/120 60 x 90 cm
254114* 1750 ml 30/60 70 x 180 cm
254140** 1800 ml 30/120 75 x 90 cm 
* Z zakładkami/Bez Nordic Swan   
** Z taśmami/Bez Nordic Swan
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Washable, PU

407300*** 2500 ml 1/30 85 x 90 cm
407400* / *** 2500 ml 1/30 85 x 90 cm
4172*** 2000 ml 1/36 75 x 85 cm
4173* / *** 2000 ml 1/36 75 x 85 cm
4174** / *** 2000 ml 1/36 75 x 85 cm
407500*** 1000 ml 1/36 75 x 85 cm
1000003357*** 600 ml 1/60 45 x 45 cm

* Z zakładkami
**Z uchwytami

Excellent

4109 2900 ml 20/80 60 x 90 cm

***  Ten produkt został przebadany pod 
kątem obecności substancji 
szkodliwych i certyfikowany zgodnie z 
STANDARD 100 by OEKO-TEX® 
SHHO 094484 TESTEX 
www.oeko-tex.com/standard100

Abri-Soft

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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2-warstwy

246720 660 ml 50 80 x 140 cm
246721 800 ml 35/70 80 x 170 cm
246722 1040 ml 50 80 x 220 cm

2-warstwy

500053 200 ml 25/100 80 x 140 cm
500054 300 ml 25/100 80 x 170 cm
500055 310 ml 25/100 80 x 210 cm

Basic Plus
48 nici

2-warstwy

246610 290 ml 25/100 80 x 140 cm
246611 365 ml 25/100 80 x 175 cm
246612 435 ml 25/100 80 x 210 cm

3-warstwy

246670 440 ml 100 80 x 140 cm
246671 550 ml 25/100 80 x 170 cm
246672 650 ml 25/100 80 x 210 cm

48 nici

2-warstwy

246650  290 ml 25/100 80 x 140 cm
246651  365 ml 25/100 80 x 170 cm
246652  435 ml 25/100 80 x 210 cm

Ultra Light
48 nici

2-warstwy

500050 225 ml 25/100 80 x 140 cm
500051 250 ml 25/100 80 x 170 cm
500052 300 ml 25/100 80 x 210 cm

Basic

Light

Użyj prześcieradeł ochronnych Abri-Bed do ochrony łóżek, 
kanap i innych powierzchni. Zmniejsza ryzyko zanieczyszczenia 
krzyżowego i poprawia higienę. Abri-Bed jest dostępne w różnych 
rozmiarach oraz ze wzmocnionymi nićmi lub bez.

Abri-Bed

Regular

Super Soft

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.
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Produkt na specjalne zamówienie

4176 300 ml 25/400 40 x 60 cm
330225 550 ml 25/300 60 x 60 cm
4177 650 ml 25/150 60 x 90 cm

330226  850 ml 25/100 60 x 60 cm
330227  950 ml 25/100 60 x 90 cm

330228  1150 ml 25/100 60 x 90 cm

330220 300 ml 30/360 30 x 60 cm
330221 550 ml 30/360 30 x 70 cm
330222 650 ml 25/300 40 x 60 cm
330223  650 ml 30/240 60 x 60 cm
330224 800 ml 25/100 60 x 90 cm

6-warstw

10-warstw 12-warstw

8-warstw

Abri-Cell to jednorazowy podkład ochronny z rdzeniem z różnych 
warstw bibułki. Nadaje się do niesterylnych procedur, takich jak 
opatrywanie ran i badania krwi, ale może być również stosowany u 
osób z nietrzymaniem moczu.

Abri-Bed Abri-Cell

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją 
używania lub etykietą.



Zapalenie skóry  związane 
z nietrzymaniem moczu 
 Incontinence Associated 
Dermatitis (IAD)
IAD to zapalenie skóry, które pojawia się, gdy mocz lub kał 
wchodzą w kontakt ze skórą. To duże wyzwanie dla opieki 
zdrowotnej dla pacjentów żyjących z nietrzymaniem moczu i IAD 
na całym świecie. 
 
Holistyczne podejście jest ważne w zapobieganiu IAD. Oprócz 
stosowania odpowiedniego, wysokiej jakości oddychającego 
produktu do inkontynencji, niezbędne jest stosowanie 
odpowiednich produktów do pielęgnacji skóry i mycia ciała.  
 
Ponieważ jakość życia pacjentów jest naszym najwyższym 
priorytetem, ABENA zapewnia delikatne i ochronne rozwiązanie.

34

NAWILŻENIE 
I BARIERA

DELIKATNE 
CZYSZCZENIE

ODDYCHAJĄCA 
OCHRONA



Krok 2: Delikatne 
 czyszczenie
Delikatne oczyszczanie skóry jest szczególnie 
ważne jako część schematu zapobiegania IAD. 
Mycie skóry tradycyjnym mydłem i wodą może 
ją wysuszać, a suszenie ręcznikiem powoduje 
zwiększone tarcie na wrażliwym obszarze. 
Zaleca się czyszczenie mokrymi rękawiczkami 
lub wilgotnymi chusteczkami, ponieważ jest to 
delikatniejsze dla skóry. Jednocześnie mycie 
bez produktów wodnych poprawia efektyw-
ność codziennej pielęgnacji*.

Krok 3: Nawilżenie 
i bariera
Zastosuj nawilżenie i barierę, aby pomóc w 
gojeniu i chronić skórę. Alantoina jest środkiem 
kojącym i nawilżającym, który pomaga skórze 
zachować jej naturalną równowagę nawilżenia 
i jest korzystna dla wszystkich rodzajów skóry. 
W połączeniu z dimetykonem pomaga stwo-
rzyć barierę ochronną na powierzchni skóry, 
która jednocześnie chroni i koi.

Krok 1: Oddychająca ochrona
Pierwszym krokiem w zapobieganiu IAD jest 
wybór odpowiedniego produktu do inkonty-
nencji. Zawsze zalecamy wybór produktu tak 
małego, jak to możliwe i tak dużego, jak to 
konieczne. Dotyczy to zarówno wielkości, jak 
i chłonności produktu. Duży produkt, który 
może wchłonąć więcej, nie zawsze jest lepszy.
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*Na podstawie wyników badania ABENA zielona gama (Lisette S, Betsie GvG, 
Steven T, Cost-consequence analysis of ‘‘washing without water’’ for nursing 
home residents: A cluster randomized trial, Int. Journal of Nursing Studies)
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Zapach
—

Art. no.
6993
7004*30/6*

Rękawice do higieny intymnej

Czepek do mycia włosów

Nawilżane chusteczki

Zapach
–

Art. no.
6598

659710*20/16

Zapach
–

Art. no.
491917

1999901870*30/75

Nawilżane chusteczki

Lotion Myjący Mycie włosów i ciała

Pianka myjąca

Chusteczki do mycia ciała

500 ml*

8 4

400 ml 80/80  
20x18 cm

With  
conditioner

32 cm
28 cm*8 / 4*

Pielęgnacja skóry i mycie ciała
Mycie bez wody
Produkty myjące do wszystkich rodzajów skóry, ale szczególnie 
odpowiednie dla skóry wrażliwej, ponieważ nie ma potrzeby 
dodawania wody. Bardzo odpowiedni dla pacjentów z IAD (zapalenie 
skóry związane z nietrzymaniem moczu).
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E
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E
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E

L
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O
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E
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Zapach
–

Art. no.
540051

1999901874*30/60

Zapach
–

Art. no.
491918
491919*20/36

Zapach
+

Art. no.
150224
66586/6

Zapach
-* / +

Art. no.
6964*
66576/6

Zapach
–

Art. no.

100000318140/110

200 ml
120 ml*

1999901873

To nie jest wyrób medyczny.
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Maść cynkowa 20%

Tlenek cynku w sprayu 10%

Maść barierowaIntensywna pielęgnacja 70%

Zapach
–

Art. no.
6966
6970*12/12

Maść pielęgnująca

Żel aktywny

Pasta cynkowa 40%
Tlenek cynku

Pielęgnacja skóry i mycie ciała
Mycie bez wody

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

Pielęgnacja skóry i mycie ciała
Kremy specjalne i maści

100 ml
10 ml

30 ml
100 ml
200 ml*

75 ml
150 ml*

250 ml

60 ml

15 ml
100 ml*

Do wszystkich rodzajów skóry, ale szczególnie nadaje się do skóry 
wrażliwej. Niektóre z cynkiem, niektóre z wysoką zawartością 
lipidów, a niektóre odpowiednie dla pacjentów z IAD (zapalenie 
skóry związane z nietrzymaniem moczu).

Zapach
–

Art. no.
7759
6659*12/12

Zapach
–

Art. no.
6996
6963*250/6

Zapach
–

Art. no.
1000013235
1000003933*40/6

Zapach
—

Art. no.

150 6992

Zapach
—

Art. no.

6 6654

Zapach
—

Art. no.

6 1999910494
1999901873
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O
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E
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O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

To nie jest wyrób medyczny.
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Balsam do ciała 14%

Krem do ciała 25%

Oliwka w sprayu Balsam do ust

Balsam do ciała

200 ml

50 ml

50 ml
100*
500**

100 ml
200*
250**

4,5 g

500 ml*

Pielęgnacja skóry i mycia ciałaPielęgnacja skóry i mycia ciała
Kremy i balsamy

Kremy i balsamy do każdego rodzaju skóry. Asortyment 
obejmuje balsam do ciała, krem do ciała, krem do rąk, 
dezodorant oraz olejek.
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E
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Krem do rąk 21%

75 ml
500 ml*

N
O

R
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 SWAN ECOLAB
E

L

Zapach
–

Art. no.
6962
6965*12/6

Krem do rąk 35%

50 ml
100 ml*

N
O

R
DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

Zapach
–

Art. no.
150363
150364*6/6*

Zapach
+

Art. no.

66556

Krem do rąk 21%

75 ml
500 ml*

N
O
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DIC

 SWAN ECOLAB
E

L

Zapach
+

Art. no.
7770
6656*12/6

Zapach
_

Art. no.
150268
6652*
6653**

6
12*
4**

Zapach
—

   
6

Zapach
—

Art. no.

27 212011
Zapach

+

Art. no.

12 6666

Zapach
–

Art. no.

8 150666

Art. no.
150791
6971*

150695**

Deo Roll-On

To nie jest wyrób medyczny.
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Rękawice do mycia

Higiena intymna Rękawice do mycia

Szampon do włosów Delikatne kremowe mydło

Mydło do włosów i ciała Olejek pod prysznic i do kąpieli

Pielęgnacja skóry i mycie ciałaPielęgnacja skóry i mycie ciała
Mycie z wodą

Mydła, które należy spłukać wodą i są odpowiednie dla każdego 
rodzaju skóry. Produkty z tej serii to mydła do rąk, włosów i ciała, 
okolic intymnych oraz rękawice do mycia.

500 ml
5 l*

50 ml
500 ml*

50 ml
500 ml*

50 ml
500 ml* 500 ml

50

50
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L
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L
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Zapach
+

Art. no.

6 6663

Molton 
zgrzewane ultra-

dźwiękowo

Art. no.

20 491910

Molton z 
tłoczeniem, 
zgrzewane 

ultradźwiękowo

Art. no.

20 10000001134

Zapach
–

Art. no.
7766
7767*6/2*

Zapach
–

Art. no.
6800*

199990686224/6*

Zapach
–

Art. no.
6665*

199990686124/6*

Zapach
–

Art. no.
6980*

199990686324/9*

To nie jest wyrób medyczny.
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NOTESNOTES
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FSC™ (Forest Stewardship Council) to międzynarodowa organizacja 
pozarządowa zajmująca się promocją odpowiedzialnej gospodarki 

leśnej na całym świecie. Produkty z certyfikatem FSC™ są wytwarzane 
z surowców pochodzących z dobrze zarządzanych lasów i 

odpowiedzialnych źródeł. Identyfikowalność i integralność oznakowania są 
utrzymywane za pomocą rygorystycznych środków kontroli, a wybierając 
produkty z certyfikatem FSC™, pomagasz dbać o lasy oraz ludzi i dziką 
przyrodę. Aby uzyskać więcej informacji, odwiedź witrynę www.fsc.org.

Abena A/S jest certyfikowana zgodnie z normami FSC™ 
(Forest Stewardship Council), a firma Abena Polska Sp. z o.o. jest 
dystrybutorem produktów Abena opatrzonych certyfikatem FSC™. 

Więcej informacji pod adresem www.abena.com

DNV-COC-000964
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