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Jak uzywac¢ maske na twarz?
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umyj lub zdezynfgkgj Upewnij sie, ze odpowiednia Znajdz sztywnik i Zatdéz gumki za uszy.
rece przed dotknieciem  strona maski jest umies¢ go na grzbiecie
lub natozeniem maski.  skjerowana na zewnatrz -  hosa.

zwykle kolorowa.
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Rozt6z maske, Scisnij sztywnik na Zdejmij maske Wyrzué maske do
upewniajac sie, ze nosie, aby dopasowac chwytajgc za gumke zamykanego kosza
catkowicie zakrywa usta  go do ksztattu nosa. za uchem. Unikaj na odpady bez jego
i nos bez luk. dotykania maski dotykania.
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Umyj lub zdezynfeku; Unikaj dotykania maski ~ Zmien maske, jesli
rece. podczas noszenia. jest wilgotna.

Jesli dotkniesz umyj Nie uzywaj jej

lub zdezynfekuj rece. ponownie.
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