
Jak u ywa  mask  na twarz?

Umyj lub zdezynfekuj  
r ce przed dotkni ciem 
lub na o eniem maski.

Upewnij si , e odpowiednia 
strona maski jest 
skierowana na zewn trz - 
zwykle kolorowa.

Znajd  sztywnik i 
umie  go na grzbiecie 
nosa.

Za ó  gumki za uszy.

Roz ó  mask , 
upewniaj c si , e 
ca kowicie zakrywa usta  
i nos bez luk.

ci nij sztywnik na 
nosie, aby dopasowa  
go do kszta tu nosa.

Zdejmij mask  
chwytaj c za gumk   
za uchem. Unikaj 
dotykania maski

Wyrzu  mask  do 
zamykanego kosza 
na odpady bez jego 
dotykania.

Umyj lub zdezynfekuj 
r ce.

Unikaj dotykania maski 
podczas noszenia. 
Je li dotkniesz umyj 
lub zdezynfekuj r ce.

Zmie  mask , je li 
jest wilgotna. 
Nie u ywaj jej 
ponownie.


